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1 INLEDNING 
Svenska Taidoförbundets landslagsverksamhet bedrivs på senior- och juniornivå. För seniorer tas varje år ut 
en bruttotrupp som kallas till landslagssamlingarna. Från bruttotruppen väljs landslaget ut för 
landslagsuppdrag om deltagarna uppfyller uppställda kriterier. Seniorlandslaget har krav på sig att visa 
resultat och upprätthålla en träningsdos som är i nivå med den världseliten. 
 
För juniorer tas ingen bruttotrupp ut för kalenderåret, utan denna verksamhet bedrivs som en stående 
inbjudan att delta på särskilda samlingar och läger anordnade i landslagsledningens regi, där juniorer har 
möjlighet att visa framfötterna för att komma i fråga för att tävla för Sverige på lämpliga tävlingar.  
Juniorlandslag tas ut inför varje enskild tävling enligt nedanstående kriterier (4.5.2). Ambitionen är att det 
ska finnas minst en tävling per kalenderår för juniorer att tävla för Sverige. 

2 MÅL FÖR LANDSLAGSVERKSAMHETEN 
Taidolandslaget är Svenska Taidoförbundets yttersta elitverksamhet. Syftet med landslagsverksamheten är 
att skapa förutsättningar att långsiktigt och kontinuerligt ta medaljer på internationella mästerskap på 
seniornivå. Det övergripande målet är att alltid kämpa om de ädlaste valörerna både individuellt och i lag på 
dessa mästerskap. 

3 INTERNATIONELLA MÄSTERSKAP 
3.1 Världsmästerskap 
Världsmästerskap (VM) är den största tävlingen i taido. VM arrangeras vart fjärde år. De tävlingsgrenar som 
ingår på VM är individuella grenar i Hokei och Jissen samt laggrenarna Dantai Hokei, Dantai Jissen och 
Tenkai. Det är World Taido Federation som beslutar om tävlingsreglerna vid VM. 

3.2 Europeiska Mästerskap 
Europamästerskap (EM) är den näst största tävlingen i taido. EM arrangeras vart fjärde år med 2 års 
förskjutning gentemot VM. De tävlingsgrenar som ingår på VM är individuella grenar i Hokei och Jissen samt 
laggrenarna Dantai Hokei, Dantai Jissen och Tenkai. Det är World Taido Federation som beslutar om 
tävlingsreglerna vid EM. 

3.3 Nordiska Mästerskap 
Nordic Open är ett öppet Nordiskt Mästerskap (NM) som arrangeras vartannat år, dvs de år som inget VM eller 
EM arrangeras. De tävlingsgrenar som ingår på NM är individuella grenar i Hokei och Jissen samt laggrenarna 
Dantai Hokei, Dantai Jissen och Tenkai. De nordiska länderna beslutar om tävlingsregler och tävlingsformat 
för NM. 

3.4 Internationella Juniortävlingar 
För juniorer finns färre tävlingar internationellt. Detta håller på att långsamt byggas upp. Det finns 
International Friendship Games och Junior World Games samt juniorklasser på NM som är aktuella. 
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4 PARAMETRAR FÖR UTTAGNING TILL LANDSLAG 
4.1 Svenska Mästerskap 
De Svenska Mästerskapen (SM) för seniorer och USM/JSM för juniorer är viktiga nationella tävlingar där vi 
visar upp det bästa vi har i Svensk Taido. Resultat för seniorer och deltagande för juniorer är en parameter 
som ligger till grund för uttagning till landslagstrupper. Det kan dock finnas skäl till att landslagsaktiva och 
landslagsaktuella inte har möjlighet att delta på SM. Sjukdom eller annat giltigt skäl kan var exempelvis var 
orsak till att inte delta på SM. Detta ska tas i beaktande vid uttagning till landslaget. 

4.2 Internationella tävlingar 
Internationella tävlingar ligger också till grund för uttagning till landslagen. För seniorer är resultat 
meriterande och för juniorer är det meriterande att delta. 

4.3 Nationella läger och samlingar 
För landslagsaktiva och landslagsaktuella är deltagande på nationella samlingar som till exempel öppna 
landslagssamlingar en grund för uttagning till landslagstrupp. Landslagsaktiva seniorer förutsätts delta i alla 
landslagets aktiviteter och endast sjukdom eller liknande är giltigt skäl att utebli. För juniorer förutsätts 
deltagande på samlingar som är öppna för juniorer och det är en viktig grund för uttagning till landslagstrupp. 

4.4 Allmänna uttagningskriterier 
För att vara uttagningsbar till någon av landslagets olika trupper och uppdrag ska en taidoka: 

✓ Vara en god förebild för Svensk Taido och medveten om att man representerar sig själv, 
Taidoförbundet och Sverige på bästa sätt. 

✓ Ha en vardag i balans där träning och tävling ingår i en välfungerande helhet med tillräckligt 
utrymme för återhämtning. 

✓ Vara medveten om, och ha, rimliga förväntningar på sin egen prestationsnivå, tekniskt som mentalt. 
✓ Ha visat sig kunna fokusera på den egna prestationen såväl som att bidra till en helhet som stärker 

och lyfter andra på ett bra sätt. 
✓ Uppvisa vilja att träna och tävla med övriga utövare i landslagen 
✓ Ha en fysisk status som anses vara god vid uttagningstidpunkten för ett landslagsuppdrag samt ha 

en tydlig plan för hur denna ska upprätthållas/förbättras för att kunna tävla på bästa sätt. 
✓ Ha genomgått e-utbildningen Ren Vinnare 

4.5 Kriterier och gränsvärden  

4.5.1 Seniorer 
Uttagning till Taidolandslagets bruttotrupp för seniorer baseras på: 

• Utövarens bedömda färdigheter i taido. 
• Utövarens skadesituation och tillgänglighet för landslagsuppdrag (samlingar, läger och tävlingar) 

under året. 
• Framgångar i tidigare mästerskap såsom SM, NM, EM och VM är starkt meriterande. 
• Framgångar på övriga nationella och internationella tävlingar är meriterande. 
• Utövaren bör bedömas ha chans till framgång vid de stora mästerskapen som EM och VM, 

alternativt bedömas kunna skaffa sig värdefulla EM/VM-erfarenheter för framtida framgångar på 
den internationella arenan inom taido. 
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• Utövaren bör ha visat vilja att utvecklas inom taido, t ex genom att delta vid tävlingar och 
träningsläger när tillfälle ges. 

• Utövarens utvecklingskurva och vilja att fortsätta utveckla sin taido. Vid jämna avvägningar kan 
därför visad motivation vara en fördel. 

• Träningsvolym avseende både taidoteknikträning och kompletterande träning som ligger i nivå 
med internationell taido-elit. Träningsvolymen ska kunna styrkas med en träningsdagbok 

• Deltagande på SM 

4.5.1.1 Bältesgrader vid uttagningstillfället 

• Utövare 20 år och äldre: 1 Dan 
• Utövare 18-19 år: 1 kyu 

4.5.2 Junior 
Juniorlandslag tas ut inför varje enskild internationell tävling för juniorer. Uttagningen gäller endast över den 
enskilda tävlingen.  
 
För att vara uttagningsbar till juniorlandslagstruppen ska en taidoka  

✓ Vara en god förebild för Svensk Taido och medveten om att man representerar sig själv, 
Taidoförbundet och Sverige på bästa sätt. 

✓ Ha visat sig kunna fokusera på den egna prestationen såväl som att bidra till en helhet som stärker 
och lyfter andra på ett bra sätt. 

✓ Ha en fysisk status som anses vara god vid uttagningstidpunkten samt ha en tydlig plan för hur 
denna ska upprätthållas/förbättras fram mot mästerskapet. 

✓ Vara medveten om, och ha, rimliga förväntningar på sin egen prestationsnivå, tekniskt som mentalt 
samt en plan fram mot mästerskapet för hur denna ska uppnås. 

✓ Ha en vardag i balans där träning och tävling ingår i en välfungerande helhet med tillräckligt 
utrymme för återhämtning. 

✓ Ha viss förståelse för och insyn i träningsplanering och egen förväntan på sin prestation och 
resultat. 

✓ Utövaren bör ha visat vilja att utvecklas inom taido, t ex genom att delta vid tävlingar och 
träningsläger när tillfälle ges. 

✓ Deltagande på USM eller JSM 

4.5.2.1 Bältesgrader vid uttagningstillfället 

• Utövare 17-16 år: 2 kyu 
• Utövare 13-15 år: 5 kyu 

5 ANDRA ÖVERVÄGANDEN VID UTTAGNING TILL LANDSLAG 
Eftersom ett av målen med landslagsverksamheten är att uppmuntra till att tävla och ge aktiva möjlighet att 
utvecklas och prestera bättre behöver vi ha en bredare syn på vad vi ska ta med i beaktande för uttagningar. 

5.1 Bredare representation 
I en situation med likvärdiga kandidater kan företräde ges till en klubb med färre eller inga andra 
landslagskandidater. 
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5.2 Ålder 
Ålder bör inte vara något som påverkar uttagningen till landslaget på ett negativt sätt. Undantaget är lägsta 
ålder för juniorer som är 13 år. 

5.3 Brott mot stadga eller reglemente 
En landslagskandidat, som har brutit mot Svenska Taidoförbundets stadgar eller regelverk, Svenska Budo & 
Kampsportsförbundets (SB&K) stadgar, Riksidrottsförbundets (RF) stadgar eller Idrottens dopingreglemente, 
är inte en god representant för idrotten. Detta gäller även om en kandidat är föremål för utredning av sådant 
brott. Denna är därmed inte uttagningsbar i landslaget de två åren närmast efter den händelse som inneburit 
att personen har brutit mot stadga eller reglemente. 

6 UTTAGNINGSPROCESSEN 
6.1 Uttagning till Seniorlandslag 
Landslagsledningen föreslår och fastställer uttagning till landslag och till landslagsuppdrag. 
Förbundskaptenen har det yttersta ansvaret för leda uttagningsprocessen och fastställa uttagningen. 

1. Först sammanställs en lista på aktuella kandidater till landslaget. Detta görs av landslagsledningen 
2. Därefter informeras de uttagna där Förbundskapten ansvarar för att förklara vilka överväganden 

som ligger bakom uttagningar. 
3. Uttagna taidoka behöver acceptera sin plats genom att återkomma med bekräftelse att de vill ingå 

i en landslagstrupp och att de därmed accepterar landslagets förhållningsregler. 
4. Därefter fastställs landslagets bruttotrupp. 

För uttagning till landslagsuppdrag används samma process där uttagningskriterier kan, men behöver inte, 
vara mer omfattande. 

6.2 Uttagning till Juniorlandslag 
Juniorlandslagets syfte är att fånga upp, förbereda och utveckla taidoka som vill tävla internationellt och på 
sikt ta sig till seniorlandslaget. Juniorlandslagets bruttotrupp utgörs av de som deltar på juniorsamlingar och 
där är alla intresserade välkomna förutsatt att uttagningskriterierna är uppfyllda avseende ålder och bälte. 
För uttagning till landslagsuppdrag, dvs att representera Sverige på internationella juniortävlingar är 
processen: 

1. Först sammanställs en lista på aktuella kandidater till juniorlandslaget. Detta görs av 
landslagsledningen. 

2. Därefter informeras de uttagna där Förbundskapten ansvarar för att förklara vilka överväganden 
som ligger bakom uttagningar. 

3. Uttagna taidoka behöver acceptera sin plats genom att återkomma med bekräftelse att de vill ingå 
i en landslagstrupp och att de därmed accepterar landslagets förhållningsregler. För minderåriga 
(under 18år fyllda) bör vårdnadshavare (förmyndare) samt klubbens huvudtränare informeras och 
det är vårdnadshavare som ytterst bör acceptera en landslagsplats. 

4. Därefter fastställs juniorlandslagstruppen. 
 


